
Kom med oss på en promenad längs The Strand! 
 

A Tale of Two Cities 

Men är det London och Westminster eller Londinium och 

Lundenwic? 

Det kommer du att förstå bättre efter dessa dagar i London. 
Det avgörande är stadens förhållande till floden. 

De som känner London vet att staden inom sig har två ”cities”, The 

City of London och The City of Westminster. Man har kanske lagt 
märke till att St Paul’s Cathedral ligger i den ena och Westminster 

Abbey i den andra. 
Vad man kanske inte tänkt på är att det finns en väg som kopplar 

samman de två, Fleet Street-The Strand-Whitehall, men den går 

inte längs Themsen. Istället löper den uppe på en sandås en bit 
från floden. 

Medan vi går längs åsen från Charing Cross till St Paul’s Cathedral 

kommer vi att upptäcka hur viktig denna väg är, hur vi gått från 

den saxiska staden Lundenwic och in till det medeltida London. 

Vi studerar hur Themsen stiger och sjunker sju meter två gånger 
om dygnet och varför översvämningsrisken gjorde att London 

söder om floden inte började etableras förrän mot slutet av 1700-

talet. 
Man kan förändra byggnader och vägar och människor – och det 

har skett många sådana förändringar de senaste 2000 åren – men 

man kan inte förändra vattnet (fast man kan försöka). 
På vårt inledande informationsmöte studerar vi kartor, gamla 

fotografier och andra illustrationer. Sedan går vi under två 
förmiddagar längs The Strand från Charing Cross intill Trafalgar 

Square till St Paul’s Cathedral med många avvikningar för att titta 

på saker och platser som man vanligen inte ser eller, om man gör 
det, inte förstår att man betraktar spår av någonting gammalt och 

intressant. Här och där stannar vi och noterar vad som ändrats 

genom århundradena. Vi kommer att titta några platser som 

litteraturen från Sherlock Holmes till Dan Brown kan hjälpa oss 

att förstå och vi noterar angöringsplatser och försvunna floder, 
bombskador från krigen och hyllningar till vardagens 

hjälteinsatser. 



Och efter allt detta vet vi lite mer om varför London är som det är 

och varför en sandås och tidvattnet fortfarande är av avgörande 

betydelse för en världsstad med tolv miljoner invånare. 
 

Så här lät 1904 i en Music Hall-sång 

 
Let's all go down the Strand -- Have a banana! 

Let's all go down the Strand! 
 
I'll be the leader, you can march behind. 

Come with me and see what we can find! 

Let's all go down the Strand -- Have a banana! 

 

Tillsammans kan vi fundera på vad bananen har med saken att 

göra. Och vi kan le uppskattande när Dr Watson berättar vad hans 
vän Sherlock Holmes föreslog: 

 

”What do you say to a ramble through London?” 

”I was a little weary of our little sitting-room, and gladly acquiesced. 

For three hours we strolled about together, watching the ever-

changing kaleidoscope of life as it ebbs and flows through Fleet 

Street. 

 

Välkommen till ett par upptäcktsfärder till fots i London! 

 

Lars Ryding och David Heath 

 
 
 

 


